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 جامعة طنطا
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 الفرقة الأولى بنات) لائحة جديدة (  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الاحـــــــــــــــــد

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

ـــــباحة   س

د / هبه 

 الجمل

مدرج د / 

 حلمى

 مدخل وتاريخ التربية

 د / ماجدة عقل صابر

 حلميمدرج د/

 ـــــــ

 ـسالنفـــ مدخل علم

 &د / عزة الوسيمي 

 &د/أسامه الكيلاني    
 د/مروة أبوشامة

 المدرج المركزي

كرة القدم     

د / هاني 

 سعيد

المدرج 

 المركزي

       ملاكمـــــة

شريف د/

 الجرواني

المدرج 

 المركزي

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

 



 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب
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 الفرقة الأولى بنات –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الاثنيــــــــــــــــــــــــن

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1 

 

 ( 1سباحة ) 

 د/هبه الجمل

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 زينب فيصلم.م/

 (1)تمرينات 

 د / سلوى شكيب

 ـــــــــــ

2 

 ( 1سباحة ) 

 م.م/ علا بكر

 (1تمرينات )

 د / حنان الجمل

 ملاكمة

 د/محمد بلضم

 ـــــــــــ

3 

 ( 1سباحة ) 

 م.م/ مروئ عاطف

 (1تمرينات )

 زيزيت عزيزد /

 ـــــــــــ ـــــــــــ

4 

 ( 1سباحة ) 

 م.م/ أنجال أو النجا

 (1تمرينات )

 شكيبد / سلوي 

 ـــــــــــ ـــــــــــ

5 

 (1تمرينات )

 د / حنان الجمل

 ( 1سباحة ) 

 د/منال جويدا

 ملاكمة

 م.م/مني السيد

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ 6

 ( 1سباحة ) 

 د/أمل الجمل

 ملاكمة

 م.م/أيه خطاب

 كرة قـــــــــدم

 د/أحمد الهنيدي

7 

 (1تمرينات )

 د /ايمان حافظ

 ( 1سباحة ) 

 مروئ عاطف م.م/

 ـــــــــــ
 ملاكمة

 د/محمد بلضم

 ـــــــــــ ـــــــــــ 8
 ( 1سباحة ) 

 م.م/ أنجال أو النجا

 ـــــــــــ

9 

 

 ـــــــــــ ـــــــــــ
 ( 1سباحة ) 

 م.م/ علا بكر

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ 10
 ملاكمة

 م.م/أيه خطاب

 ( 1سباحة ) 

 م.م/ رانيا السعيد

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ 11
 ملاكمة

 م.م/مني السيد

 (1تمرينات )

 د/ايمان حافظ

 ( 1سباحة ) 

 م.م/ علا بكر

 ـــــــــــ 12
مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 م.م/غادة عرفة

 ـــــــــــ
 ( 1سباحة ) 

 م.م/ رانيا السعيد

 ـــــــــــ ـــــــــــ 13
 (1تمرينات )

 د /زيزيت عزيز
 ( 1سباحة ) 

 م.م/ أنجال أو النجا
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 الفرقة الأولى بنات) لائحة جديدة ( –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الثلاثـــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

    ةمصارع

نبيل د / 

 الشوربجي

مدرج د 

رياض /

 المنشاوي

تمرينات 

(1     )

د/حنان 

 الجمل

مدرج د 

/رياض 

 المنشاوي

مسـابقات 

ميدان 

(    1ـار)ومض

د /غادة 

 عبدالحميد

مدرج د 

/رياض 

 المنشاوي

 ـــــــ

مدخل في التدريب 

 الرياضي

 د/خالد سرور

مدرج د /رياض 

 المنشاوي

 مدخل في الترويح الرياضي

 د/سالمة أبوحمر

 المنشاويمدرج د /رياض 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جامعة طنطا
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 الفرقة الأولى بنات –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الاربعـــــــــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

 كرة قـــــــــدم

 د/هاني سعيد

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ

2  

 ــدمكرة قـ

 م.م/عمر وكوك

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 د/ فوقيه برغوث

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ

3  

 كرة قـــــــــدم

 د/أحمد الهنيدي

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 م.م/زينب فيصل

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ  4

 ــدمكرة قـ

 م.م/عمر وكوك

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 د/نهي أشرف

 ــــــــــــــ

5  

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 م.م/بسمه حسني

 ــــــــــــــ

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 د/ زينب فيصل

 كرة قـــــــــدم

 د/منصورراغب

6  

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 عبدالحميدد/ غادة 

 ــــــــــــــ

 (1تمرينات )

 د / زيزيت عزيز

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 د/ غادة عرفة

 ــــــــــــــ  7

 كرة قـــــــــدم

 د/هاني سعيد

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 النحراويم.م/أسماء 

 ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ  8

 (1تمرينات )

 د / زيزيت عزيز

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 م.م/آيه خليفة

 كرة قـــــــــدم

 د/منصورراغب

9 

 

 ــــــــــــــ 

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 م.م/بسمه حسني

 (1تمرينات )

 د /ايمان حافظ

 كرة قـــــــــدم

 د/عمر وكوك

10  

 (1تمرينات )

 د /ايمان حافظ

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 م.م/آيه خليفة

 كرة قـــــــــدم

 د/هاني سعيد

 ــــــــــــــ

11  

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 د/ دعاء محي

 ــــــــــــــ

 كرة قـــــــــدم

 د/عمر وكوك

 ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ  12

 (1تمرينات )

 د /ايمان حافظ

 قـــــــــدم كرة

 د/منصورراغب

 ــــــــــــــ

13  

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 نهي أشرفد/

 ــــــــــــــ

 كرة قـــــــــدم

 د/منصورراغب

 ــــــــــــــ



 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية
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 الفرقة الأولى بنات –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الخميـــــــــــس

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

 مصارعة

 /هاله سامي

 ملاكمة

 د/شريف الجرواني

 ـــــــــــ ـــــــــــ

2  

 مصارعة

 م/أسماء ياسمين

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ

3  

 مصارعة

 م.م/محمد الطويل

 ـــــــــــ

 ملاكمة

 م.م/مني السيد

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ  4
 مصارعة

 م.م/محمد الطويل

 ملاكمة

 م.م/مني ابراهيم

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ  5
 مصارعة

 م/أسماء ياسمين

 ـــــــــــ ـــــــــــ

 ـــــــــــ  6
 مصارعة

 /هاله سامي

 ـــــــــــ ـــــــــــ

 ـــــــــــ ـــــــــــ  7
 مصارعة

 د/محمد غرابه

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ  8
 ملاكمة

 م.م/مني السيد

 مصارعة

 م.م/محمد الطويل

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ  9
 ملاكمة

 م.م/مني ابراهيم

 مصارعة

 /هاله سامي

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ ـــــــــــ  10
 مصارعة

 م/أسماء ياسمين

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  11
 مصارعة

 /هاله سامي

12  

 ملاكمة

 م.م/مني السيد

 ـــــــــــ ـــــــــــ
 مصارعة

 م.م/محمد الطويل

13  

 ملاكمة

 م.م/مني ابراهيم

 مصارعة

 د/محمد غرابه

 ـــــــــــ ـــــــــــ
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 الفرقة الثانية بنات –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الاحــــــــــــــــد

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن

1  

 ( 3سباحة )

 د/ منال جويدة

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ

2  

 ( 3سباحة )

 د/ مروة عاطف

مسابقات ميدان 

 (3ومضمار)

 د/دعاء محي الدين

 ـــــــــــ ـــــــــــ

3  

 ( 3سباحة )

 م.م/أنجال

 طاولة

 /نجوي

 سرعة/

 الشيماء

 كاراتية

 م.م/مني السيد

 ـــــــــــ

4  

مسابقات ميدان 

 (3ومضمار)

 نهي أشرفد/

 ( 3سباحة )

 د/ هويدا السعدني

 كاراتية

 م.م/آيه خطاب

 ـــــــــــ

5  

مسابقات ميدان 

 (3ومضمار)

 م.م/زينب فيصل

 ( 3سباحة )

 د/ مروة عاطف

 ـــــــــــ ـــــــــــ

6  

مسابقات ميدان 

 (3ومضمار)

 م.م/ميادة ساطور

 ( 3سباحة )

 م.م/علا بكر

 ـــــــــــ ـــــــــــ

7  

ميدان مسابقات 

 (3ومضمار)

 م.م/أسماء النحراوي

 ( 3سباحة )

 م.م/رانيا

 تايكوندو

 د/مروة طلعت

 ـــــــــــ

8  

 تايكوندو

 د/مروة طلعت

مسابقات ميدان 

 (3ومضمار)

 م.م/بسمة حسني

 ( 3سباحة )

 د/ هويدا السعدني

 ـــــــــــ

9  

 تايكوندو

 م.م/مني ابراهيم

 ـــــــــــ
 ( 3سباحة )

 م.م/رانيا

مسابقات ميدان 

 (3ومضمار)

 م.م/أسماء النحراوي

10  

 كرة سلة

 د/منه المقدم

 ـــــــــــ
 ( 3سباحة )

 م.م/أنجال

مسابقات ميدان 

 (3ومضمار)

 م.م/آيه خليفة

11  

 كرة سلة

 م.م/هدير المطاهر

 سرعة/

 الشيماء

 ـــ

مسابقات ميدان 

 (3ومضمار)

 د/نهي أشرف

 ( 3سباحة )

 د/ مروة عاطف

12  

مسابقات ميدان 

 (3ومضمار)

 م.م/غادة عرفه

  ـــــــــــ

 ( 3سباحة )

 م.م/علا بكر

 ـــــــــــ ـــــــــــ  13
مسابقات ميدان 

 (3ومضمار)

 م.م/غادة عرفة

 ( 3سباحة )

 م.م/رانيا



 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 بنات الثانيةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الاثنيــــــــــــــــــــن

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن

1  

 تايكوندو

 د/مروة طلعت

 كرة سلة

 د/فاطمة بسيوني

 طاولة

 د/سحر

 سرعة

م.م/ال

 شيماء

 كاراتية

 م.م/مني السيد

2  

 تايكوندو

 م.م/مني ابراهيم

 كرة سلة

 د/لمياء فوزي

 طاولة

د/عبدالجو

 اد

 سرعة

م.م/نها

 د

 كاراتية

 م.م/آيه خطاب

3  

 كاراتية

 م.م/مني السيد

 تايكوندو

 د/مروة طلعت

 كرة سلة

 م.م/هدير المطاهر

 ـــــــــــــ

4  

 كاراتية

 م.م/آيه خطاب

 تايكوندو

 م.م/مني ابراهيم

 كرة سلة

 د/لمياء فوزي

 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  5
 كرة سلة

 د/هبه عاشور

 تايكوندو

 د/مروة طلعت

 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  6
 كرة سلة

 د/منه المقدم

 تايكوندو

 م.م/مني ابراهيم

 ـــــــــــــ

7  

 طاولة

 د/سحر

 سرعة

 م.م/نهاد

 كرة سلة

 م.م/هدير المطاهر

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

8  

 كرة سلة

 د/منه المقدم

 طاولة

 د/سحر

 سرعة

م.م/الشيما

 ء

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  9
 سرعة

 م.م/نهاد

 طاولة

 د/سحر

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  10

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  11

12  

 كرة سلة

 د/فاطمة بسيوني

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

13  

 كرة سلة

 د/هبه عاشور

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ
 تايكوندو

 م.م/مني ابراهيم

 

 

 

 

 

 

 



 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 الفرقة الثانية بنات –الفصل الدراسي الأول  

 الشعبة

 الثلاثـــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن

 ـــــــــــــ  1
 (2جمباز )

 د/مرفت كمال

 (4مسابقات ميدان ومضمار)

 د/غادة عبدالحميد

 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  2
 (2جمباز )

 م.م/سماح كامل

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  3
 (2جمباز )

 د/رحاب رشاد

 (4مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/ميادة ساطور

 ـــــــــــــ

4  

 (2جمباز )

 د/رحاب رشاد

 ـــــــــــــ
 طاولة

 م.م/نجوي

 سرعة

 م.م/الشيماء

 ـــــــــــــ

5  

 (2جمباز )

 د/رضا يس

 ـــــــــــــ
 طاولة

 م.م/وكوك

 سرعة

 م.م/انهاد

 كاراتية

 م.م/مني السيد

6  

 (2جمباز )

 م.م/سماح كامل

 ـــــــــــــ
 سرعة

 م.م/الشيماء

 طاولة

 د/عبدالجواد

 كاراتية

 م.م/آيه خطاب

7  

 كاراتية

 م.م/مني السيد

 ـــــــــــــ
 (2جمباز )

 د/رضا يس

 ـــــــــــــ

8  

 كرة سلة

 د/منه المقدم

 كاراتية

 م.م/مني السيد

 (2جمباز )

 د/رحاب رشاد

 ـــــــــــــ

9  

 كرة سلة

 د/هبه عاشور

 كاراتية

 م.م/آيه خطاب

 (2جمباز )

 د/مرفت كمال

 ـــــــــــــ

10  

 كاراتية

 م.م/آيه خطاب

 طاولة

 د/نجوي

 سرعة

 م.م/الشيماء

 تايكوندو

 د/مروة طلعت

 (2جمباز )

 د/رحاب رشاد

11  

 تايكوندو

 د/مروة طلعت

 طاولة

 د/عبدالجواد

 سرعة

 م.م/نهاد

 كاراتية

 م.م/مني السيد

 (2جمباز )

 د/رضا يس

12  

 تايكوندو

 م.م/مني ابراهيم

 سرعة

 م.م/انهاد

 طاولة

 د/نهاد

 كاراتية

 م.م/آيه خطاب

 (2جمباز )

 م.م/سماح كامل

 ـــــــــــــ  13

 طاولة

 م.م/نهاد

 سرعة

 م.م/الشيماء

 ـــــــــــــ

 (2جمباز )

 م.م/سماح كامل

 كاراتية

 م.م/آيه خطاب

 

 

 

  



 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 الفرقة الثانية بنات –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الاربعــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

4 - 

5 

1  

 (3ـاحة )سب

د / منال جويد 

 ا

مدرج د 

 /عبدالجليل

 ـلةـرة سكــ

د / فاطمة 

 بسيوني

مدرج د 

 /عبدالجليل

 (2جمباز )

د/مرفت 

 كمال

 مدرج

د  

 /عبدالجليل

مسابقات ميدان 

 (4ومضمار )

 د/دعاء محي الدين

مدرج د 

 /عبدالجليل

 ـــــــ

 ـدوتايكون

 د/مروة طلعت

مدرج د 

 /عبدالجليل

 كاراتيه

عماد د/ 

 السرسي

مدرج د 

 /عبدالجليل

 ـــــــ

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

                        
            

 

 

 

 

 



 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 الفرقة الثانية بنات) لائحة جديدة ( –الفصل الدراسي الأول         

 الشعبة

 الخميس

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

مناهج التربية 

 الرياضية

 

 البحيريد/ أماني 

 المدرج المركزي

التربيــــــــــة 

 الحركيـــــــــة

 

د / حنان 

 عبداللطيف

 المدرج المركزي

 الإعداد البدني

 

 د/أحمد المنشاوي

 المدرج المركزي

رياضات 

 ( 1مضرب )

) تنس طاولة 

 كرة سرعة ( –

شريف د/ 

 صالح

 المدرج المركزي

 ـــــــ

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 الفرقة الثالثة بنات –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الأحــــــــــــــــــــــد

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

4 - 

5 

1  

/
د 

  
ي

ض
ا
ي
ر

ل
 ا
ك

ي
ل
د

ت
ل
وا

م 
وا

ق
ل
ا

 
ل

ف
و

ن
ء 

ا
سم

أ
 

 

د
ي
ب
ع

ى 
ل
ع

/
د

ج 
ر

د
م

 

 القوام والتدليك

 د/أسماء نوفل

 ـــــــ

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4د/محمد سعد )م

 ـــــــ

2  

 القوام والتدليك

 د/مروة غازي

 التعبير والايقاع الحركي

 د/وفاء الماحي

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4م.م/ علياء الخولي )م

 ـــــــ

3  

طرق  تطبيقات فى

 التدريس

 (4م.م/ علياء الخولي )م

 القوام والتدليك

 د/أسماء نوفل

 التعبير والايقاع الحركي

 د/وفاء الماحي

 ـــــــ

4  

 التعبير والايقاع الحركي

 د/وفاء الماحي

 القوام والتدليك

 د/مروة غازي

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4م.م/ ميلودي  )م

 ـــــــ

5  

 الحركيالتعبير والايقاع 

 د/نجوي رمضان

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4م.م/ ميلودي  )م

 القوام والتدليك

 د/فاطمة سعد

 ـــــــ

 ـــــــ  6

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4م.م/ علياء الخولي )م

 القوام والتدليك

 م.م/هبه فتحي

 ـــــــ

 ـــــــ ـــــــ  7

 التعبير والايقاع الحركي

 د/نجوي رمضان

 ـــــــ

 ـــــــ  8
 التعبير والايقاع الحركي

 د/نجوي رمضان

 ـــــــ ـــــــ

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ  9

10  

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4م.م/ ميلودي  )م

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 بنات الثالثةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الاثنيــــــــــــــــــــــن

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

 ــــــــــــــــــ  1

ن
س

ح
ب 

ن
ي
ز

 /
د 

  
ز 

ا
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
بـ

جم
 

  
/

د
ج 

ر
د

م
د

ي
ب
ع

ي 
ل
ع

 

ة
ي
ف

ش
ك

ل
 ا
ة

ي
ب
تر

ل
وا

ء 
لا

لخ
 ا
ة

ط
ش

ن
وأ

ح 
ي
و

تر
ل
ا

 

ه 
ل
ا
ه

 /
د 

ر
م

ع
د 

م
مح

 

/
د

ج 
ر

د
م

د
ي
ب
ع

ي 
ل
ع

 

 (3جمباز )

 د/زينب حسن

 الترويح وأنشطة الخلاء

 م.م/زينب مسعود

2  

 (3جمباز )

 د/رحاب رشاد

 ــــــــــــــــــ
 الترويح وأنشطة الخلاء

 م/ سارة بدران

3  

 (3جمباز )

 م.م/سماح كامل

 ــــــــــــــــــ
 الترويح وأنشطة الخلاء

 أبوالمعاطيم.م/أمنية 

4  

 (3جمباز )

 د/رضا يس

 الترويح وأنشطة الخلاء

 د/فاطمة صقر

 ــــــــــــــــــ

5  

 الترويح وأنشطة الخلاء

 م.م/سهام الفقي

 (3جمباز )

 د/رضا يس

 ــــــــــــــــــ

6  

 الترويح وأنشطة الخلاء

 م/أمنية أبوالمعاطي

 (3جمباز )

 د/رحاب رشاد

طرق  تطبيقات فى

 التدريس

 (4م.م/ علياء الخولي )م

7  

 الترويح وأنشطة الخلاء

 م/ سماح جمعة

 (3جمباز )

 م.م/سماح كامل

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4م.م/ ميلودي  )م

8  

 الترويح وأنشطة الخلاء

 م.م/زينب مسعود

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4م.م/ ميلودي  )م

 (3جمباز )

 د/رضا يس

9  

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4م.م/ ميلودي  )م

 الترويح وأنشطة الخلاء

 م/ فاطمة باشا

 (3جمباز )

 د/رحاب رشاد

10  

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4م.م/ ميلودي  )م

 الترويح وأنشطة الخلاء

 م/ أسماء شريف

 (3جمباز )

 د/رضا يس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 بنات الثالثةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الثلاثـــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

ي
ف

ي
ف

ع
ء 

ا
ــ
ــ
نـ

ه
 /

د 
  

ع 
ا
ق

ي
لإ

وا
ي 

ك
ر

لح
 ا
ير

ب
ع

ت
ل
ا

 

د
ي
ب
ع

ي 
ل
ع

 /
د
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 التعبير والايقاع الحركي

 د/هناء عفيفي

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  2

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  3

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  4

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  5

 ـــــــــــــ  6
التعبير والايقاع 

 الحركي

 د/هناء عفيفي

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

7  

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4م.م/ ميلودي  )م

 القوام والتدليك

 د/مروة غازي

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

8  

 القوام والتدليك

 د/أسماء نوفل

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4م.م/ ميلودي  )م

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

9  

 القوام والتدليك

 د/مروي غازي

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4م.م/ ميلودي  )م

 التعبير والايقاع الحركي

 د/مرام سراج

 ـــــــــــــ

10  

 التعبير والايقاع الحركي

 د/مرام سراج

 القوام والتدليك

 م.م/هبه فتحي

طرق  تطبيقات فى

 التدريس

 (4م.م/ ميلودي  )م

 ـــــــــــــ

 

 

 

 



 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 (الفرقة الثالثة بنات) لائحة جديدة  –الفصل الدراسي الأول 

 لشعبة

 الاربعـــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن
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2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10-11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 بناتالفرقة الثالثة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الخميـــــــــــــــــس

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

 ــــــــــــ  1

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 د/محمد سعد

 ــــــــــــ ــــــــــــ

2  

 تطبيقات فى طرق التدريس

 (4م.م/ علياء الخولي )م

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

 ــــــــــــ  3

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4م.م/ علياء )م

 ــــــــــــ ــــــــــــ

 ــــــــــــ  4

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4م.م/ ميلودي  )م

 ــــــــــــ ــــــــــــ

 ــــــــــــ ــــــــــــ  5

تطبيقات فى طرق 

 التدريس

 (4م.م/ ميلودي  )م

 ــــــــــــ

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ  6

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ  7

8  

 تطبيقات فى طرق التدريس

 (4م.م/ ميلودي  )م

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

  

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 الفرقة الرابعة بنات –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الأحـــــــــــــــــــــــــــد

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

 ( 2الميدانـــــي ) التدريـــــــب 

  

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13-14    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 بناتالفرقة الرابعة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الاثنيــــــــــــــــــــــن

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن

1  

التأهيل البدني ) 

 تطبيقي (

 د/ أسماء نوفل

ت
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وا
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أ
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و
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مج
/
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/
د

ج 
ر

د
م

ض
ا
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ر

 

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

2  

التأهيل البدني ) 

 تطبيقي (

 د/مروي غازي

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  3
 التأهيل البدني

 ) تطبيقي ( 

 د/فاطمة سعد

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  4
 التأهيل البدني

 ) تطبيقي ( 

 د/أسماء نوفل

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  5
 التأهيل البدني 

 ) تطبيقي (

 م.م/ هبه فتحي

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ  6
 التأهيل البدني

 ) تطبيقي ( 

 د/مروي غازي

 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ  7
 التأهيل البدني 

 ) تطبيقي (

 م.م/ هبه فتحي

 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  8

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  9
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  10
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  11
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  12

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  13-14
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 بناتالفرقة الرابعة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الثلاثــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2  محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

 ( 2الميدانـــــي ) التدريـــــــب 

   

2     

3     

4    

5     

6    

7    

8    

9    

10    

11     

12     

13-14    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 بناتالفرقة الرابعة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الأربعـــــــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن
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 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

 مكتب وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

   

 

 

 عميد الكلية  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب  
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي  أ.د/ هاني سعيد عبدالمنعم  
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 بناتالفرقة الرابعة  –الفصل الدراسي الأول 

 الخميــــــــــــــــس الشعبة

 8 7 6 5 4 3 2                                                                                                  محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  1

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  2

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  3

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  4

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  5

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  6

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  7

 والاصاباتالتأهيل البدني   8

 د/أسما ء نوفل

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 التأهيل البدني والاصابات  9

 م.م/هبه فتحي 

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

التأهيل البدني  ـــــــــــــ  10

 والاصابات

 د/مروي غازي

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

التأهيل البدني  ـــــــــــــ  11

 والاصابات

 م.م/هبه فتحي 

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

التأهيل البدني  ـــــــــــــ ـــــــــــــ  12

 والاصابات

 د/أسما ء نوفل

 ـــــــــــــ

التأهيل البدني  ـــــــــــــ ـــــــــــــ  13-14

 والاصابات

 م.م/هبه فتحي 

 ـــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

 


